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Como manter uma rotina produtiva

Reury Fidelis elenca ainda as principais caracteristicas necessarias ao sucesso profissional no
trabalho remoto:

Organize-se

Realize suas atividades em um ambiente limpo, ventilado e claro faz toda a diferenca durante o
dia a dia de um trabalhador remoto. Busque desenvolver uma rotina capaz de diferenciar
objetivamente os momentos de trabalho, alimentacédo e descanso.

Comprometa-se
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Concentre-se

Para manter a produtividade, € importante manter o foco e c[ iems msdagoecohoize,am ,


http://www.fazenda.mg.gov.br/coronavirus/teletrabalho/Orientacoes-SEPLAG-Teletrabalho.pdf

